
Subject: Krafttraining
Posted by Paddel on Thu, 28 Dec 2006 11:35:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey
Ich betreibe zuhause Krafttraining,also Muskelaufbau
nehme Eiweiß dazu und weight gainer

also alles im grünem bereich in sachen zusatzmittel

Ich nehme 1.25 Finasterid jeden morgen.

Kann es sein das Krafttraining den haarausfall fördert,so das finasterid nix bringt?
haben mir auch bekannte erzählt das es so ist
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