
Subject: Akne durch Fin?
Posted by Sentinel on Sat, 16 Dec 2006 11:17:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich will jetzt in Kürze auch mit Fin starten, sobald meine Bestellung eintrifft. Man liest hier ja
immer wieder von den diversen Nebenwirkungen, u.a. auch davon, dass man von Fin verstärkt
Akne bekommt. Ich leide schon relativ lange unter schlechter Haut, habe es im Moment aber ganz
gut im Griff. Natürlich mache ich mir schon Sorgen, denn einen Akneschub durch Fin wäre
das Schlimmste was mir passieren könnte. Ok, letztlich wird nur der Versuch zeigen was
passiert, aber ich frage mich  wie Fin überhaupt zu Akne führen sollte?

Ok, in der Gesichtshaut scheint vor allem die Alpha-Reduktase Typ I angesiedelt zu sein, auf die
Fin ja bekanntlich keinen Einfluss hat. Der durch Fin leicht steigende Testosteronwert könnte
hier theoretisch eine höhere DHT-Bildung induzieren, was dann zu verstärkter Akne führen
könnte. Das würde natürlich voraussetzen, dass die lokale DHT-Produktion relevanter
wäre als die im Blut zirkulierende Menge. Soviel zur Theorie, die ich auch recht nachvollziehbar
finde.

Was mich nur stutzig macht. Es gibt ja Menschen mit angeborenem Alpha-Reduktase-II-Defekt.
Diese leiden bekanntlich nicht nur nicht unter AGA, sondern auch nicht unter Akne... Und das,
obwohl Typ I bei ihnen normal funktioniert. Daraus müsste man doch schließen, dass der
Typ-II oder die Konzentration im Blut für Akne verantwortlich ist... demnach sollte man dann bei
Fin-Einnahme doch auch eher damit rechnen, dass ein positiver Einflus auf die Haut besteht. 

Wie erklärt Ihr euch diesen Widerspruch? Und hat jemand von euch eine Verbesserung des
Hautbildes durch Fin-Einnahme beobachtet?
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