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Hallo!

Nach einem langen und hartnäckigem Shedding, ist jetzt endlich deutlich Neuwuchs zu sehen!
Die sehr gelichtete Tonsur am Hinterkopf ist sehr zurück gegangen. Es ist zwar noch nicht ganz
weg, aber die Lichtung ist deutlich zugewachsen. Und das nach 3,5 Monaten Minox. Noch vor 1
Monat hatte ich extremes Shedding!

Ich benutze das 5% Minoxidil, morgens und Abends. Vor dem Auftragen bürste ich meine
Haare sehr kräftig durch und massiere die Kopfhaut mit extremen Bewegungen. Dies bewirkt
eine extreme Durchblutung der Kopfhaut. Selbst 30 Min. nach dem Auftragen von Minox fühlt
sich meine Kopfhaut noch immer sehr "heiss" an- speziell an den gelichteten Stellen, wo ich
Minox aufgetragen habe.

Die GHE sind auch etwas besser geworden, jedoch nur etwas. Und auf der Packungsbeilage vom
Regaine steht auch, dass es hauptsächlich nur am Hinterkopf wirkt. Auch Fin soll am meisten
nur am Hinterkopf wirken. Warum nur so wenig an den GHE? Weiß das einer?
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