Subject: Ist das normal?
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Hallo,

ich bin fast 26 und nehme seit einigen Jahren Propecia (bin vor kurzem umgestiegen auf
finasterid kapseln die mein apotheker herstellt weil es glinstiger ist) und fur einen etwas

kirzeren zeitraum auch regaine. bisher ging es noch (haarausfall war optisch nicht bzw nicht

arg auffallig) hat sich allerdings in den letzten monaten leider verschlechtert (ist ja klar ab ner
gewissen dichte bemerkt man halt jedes einzelne haar das fehlt).

mein dermatologe hat mir so mit 17 oder 18 aga diagnostiziert (daher auch fin und minox).
nachdem ich hier im forum etwas gelesen habe bin ich mir allerdings nicht mehr so sicher ob er
recht hatte.

ich verliere glaube ich nicht wirklich mehr als 100 haare am tag (ich hab es allerdings noch nie so
genau gezahlt) normalerweise habe ich beim haarewaschen so 3-10 haare in der hand, dann
kommen allerdings immer wieder phasen (ich bilde mir ein so ca. alle 3 monate) in denen es dann
mehr sind wirde sagen vielleicht 30 bis maximal 50 (glaube 50 ist etwas zu hoch gegriffen) wie
lange diese dauern und ob das immer gleich ist kann ich leider nicht sagen (habe jetzt
angefangen "buch zu fihren") denke aber so 3 oder 4 wochen).

mein haarausfall hat auch nicht an den ghe begonnen (bilde mir sogar ein das ich noch fast keine
habe) sonder eher richtung hinterkopf (kann aber sein das es mir da nur zuerst auffiel weil ich da
einen ungunstigen wirbel habe), allerdings ist der ha fast gleichméalfiig Uber den gesamten
oberkopf verteilt [auf der rechten kopfhélfte (in blickrichtung) meiner meinung etwas mehr]
allerdings zum hinterkopf hin etwas ausgepragter. meine haarlinie hat sich wenn tberhaupt

nur wenig nach hinten/oben hin verschoben (meine subjektive feststellung).

was ich noch erwahnen wollte, ich habe da ich sehr sehr starke akne hatte roaccutan
eingenommen (versuche zu meinem alten hautarzt zu gehen und herauszufinden wie ha und
roaccutan behandlung zeitlich zusammenhangen oder auch nicht).

auch habe ich gemerkt das ich wenn ich mir z.B. in den nacken fasse und mit leichtem druck an
den haaren ziehe auch dort viele haare ausfallen (allerdings sind diese alle optisch gesund, also
keine merkliche verdiinnung im gegensatz zu den haaren auf dem oberkopf)

ware euch dankbar wenn lhr mir helfen kdnntet einzuordnen um welche art von haarausfall es
sich hier wahrscheinlich handelt und was man unternehemn kénnte (habe fin dosis auf 3-5 am
tag erhoht da es zuvor nicht wirklich zu einem stopp des ha kam sondern sich die haare immer
mehr ausdinnten )

Danke fur Eure hilfe.
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