Subject: Rauchen und Haarausfall
Posted by Pansen on Thu, 23 Nov 2006 10:54:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich hab aufgehort zu rauchen!

Das war vor ca einem Jahr.

Weil's mir aber so gut schmeckt, hab ich wieder angefangen.
Scherz - natirlich nur aus absoluter DUMMHEIT!

Der Zusammenhang "rauchen und Haarausfall" wurde hier schon ofter besprochen. Die
Suchfunktion kenn ich auch...

Ich finde dieses Thema aber total interessant und in der Fachwelt gehen die Meinugen auch sehr
auseinander. (Dr. Trueb/Prof. Wolff)

Eure Meinungen und Erfahrungen sind mir sehr wichtig:

Hat jemand, nachdem er mit dem Rauchen aufgehdort hat, positive Veranderungen bezogen
auf den HA oder auf das Haarwachstum machen kénnen?

Oder hat sich der HA nach dem Einstellen des Rauchens erstmal verschlimmert?

Ilg aus muc
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