Subject: Mein Bericht Gber Minoxidil
Posted by haaribaer on Tue, 21 Nov 2006 00:08:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

13.06.2006

-Minoxidil zum ersten mal aufgetragen

-Das Auftragen am Hinterkopf erfolgte mit Hilfe eines Spiegels; das war gar nicht so einfach, aber
es geht.

-Beim ersten Anblick seit langer Zeit mit dem Spiegel musste ich deutliche Alopezie im
Tonsurbereich feststellen:(

-Wohlmdglich, dass ich beim ersten Einsatz zu viel Minoxidil verwendet habe.

-Die Konstistenz des Mittels finde ich eigentlich nicht schlecht.

-Nach dem Auftragen im Bereich der Ghe’s sieht das aufgetragene Minoxidil ein biBchen so

aus als wirde man schwitzen.

Nach dem Auftragen kommt es mir so vor, als ob meine Augen leicht gereizt wéaren. Ich hatte

mir - selbstverstandlich nachdem ich mir die Hande gewaschen habe - im Auge rumgerieben.

Entweder ist das jetzt alles Einbildung, oder es waren noch Minox Reste an den Fingern, oder
aber das Minoxidil reizt die Augen einfach so. Mal abwarten, ob das 6fter auftritt.

Das wars erstmal. Haare sind tbrigens noch nicht gewachsen;-)

19.06.2006

Jeden Tag einen Statusbericht abzugeben ware wohl Wahnisnn, so viel Zeit habe ich gar nicht.
Aber heute gibts mal einen Zwischenbericht:

Ich nehme das Mittel ziemlich regelmafig. Aber am Wochende werde ich es wohl 1 bis 2x
auslassen. Aber ich werde es wenigstens 1x taglich nehmen.

Das Problem ist einfach, dass wenn ich mit meiner Freundin im Bett liege, es nicht so gut kommt,
wenn ich das Mittel dann auf dem Kopf habe. Es fuhlt sich nicht so toll an und wirde dann

mehr an ihren Handen hangen, als auf meinem Kopf. Auf3erdem weil3 Sie gar nicht, dass

ich das Mittel nehme! Und wieso? Sie wirde es schrecklich finden, wenn Sie von meinem
kosmetischen Eifer wiisste. Das kdnnte sie nicht verstehen. Es passt ndmlich eigentlich gar
nicht so zu meinem Wesen. Das einzige was mich dazu treibt, es zu machen, ist der Ehrgeiz den
ich entwickelt habe etwas gegen den Haarausfall zu tun. Nattrlich kann und will ich nicht
leugnen, dass UNTERBEWUSST doch ein bil3chen Eitelkeit der Antrieb ist, jedoch kommt
meine groRte Motivation einfach daher, dass ich dem HA den Kampf angesagt habe. Und jetzt
muss die Schlacht gewonnen werden;-)

Aulderdem ist es doch hoch spannend, was sich auf dem Gebiet der Haarforschung so alles

tut. Hier dabei zu sein, das ist doch revolutionar.

Heute habe ich mal wieder einen Blick auf meine GHE’s geworfen. Und siehe da! Na, was?
Natirlich keine prachtige Mahne, so schnell nicht! Aber daflr habe ich heut festgestellt,

dass meine GHE’s noch mindestens zur Hélfte von kleinen Harchen Uberzogen sind. Die
kommen natirlich nicht vom Minoxidil, das ist schon klar. Blos weil} ich jetzt, wofir ich das
Minoxidil nehme. Denn wenn es bei diesen Haaren seine Wirkung zeigen sollte, mein lieber Herr
Gesangsverein. Dann gibts ne Haarparty!

01.07.2006
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Jetzt geht es also los, das Shedding! Ich habe heute Morgen keine Haare gewaschen, und direkt
Minoxidil in die Haare gerieben. Da habe ich noch keinen tbermafigen Haarausfall gemerkt.
Dann, als das Mittel eingezogen war, habe ich die Haare mit Wachs gestyled. Und siehe da!
Haare! Ich hatte massig Haare in den Handen nach dem stylen. Also gut es waren so ca. 20-30,
aber sonst habe ich maximal 3-6 Haare gezahlt! Also ~ 555% Zuwachs! Das gibts doch nicht.
Die Haare sehen auch schon etwas lichter aus;-) Naja, das kann man wohl noch nicht so genau
sagen. Aber ich werde ab jetzt mal taglich ein Foto machen, um den Verlauf zu dokumentieren.
Heute Abend habe ich mir die Haare gewaschen, und schon wieder vermehrt Haare an den
H&anden hangen. Einmal durch die Haare gestrichen, da hangen an meiner Hand gleich mal 5
Haare! Das gibt’s doch nicht. Mal sehen wie sich das entwickelt.

16.07.2006

Ich muss mich mal wieder melden, sonst kann ich spéter gar nichts Uber den Therapieverlauf
sagen.

Grundsatzlich muss ich gestehen, dass ich Minoxidil vielleicht zu etwas konstanteren Zeiten
nehmen sollte. Also kontinuierlich morgens und nicht erst vormittags und dann Abends und nicht
nachts um 12!

Aber ich halte schon ganz gut durch, obwohl es natirlich ein klein wenig aufwendig ist. Heute
habe ich mal in den Spiegel gesehen und hatte die Vermutung, dass meine rechte GHE im
Vergleich zu meiner linken GHE etwas dichter wird. Hoffentlich gleicht sich das tber den
gesamten Therapieverlauf an. Denn das sdhe ja total doof aus, wenn eine GHE starker
bewachsen wére als die andere. Obwohl ich das schon ab und zu gehért habe. Aber was rede
ich? Wenn da lGberhaupt was wachst, dann wére das der absolute Wahnsinn! Das wéare

echt klasse.

Ich habe das Geflhl, dass das Shedding bereits nachlasst. Jedenfalls verliere ich schon
wieder viel weniger Haare. Obwohl in der Sheddingphase auch nie wirklich viel Haare
ausgegangen sind (30-40 Haare am Tag). Es ware so schon, wenn Minoxidil meine GHE"s
etwas verringern wirde. Aber es ist naturlich auch schon ein riesen Erfolg, wenn nach dem
Shedding meine Haare dicker, also starker pigmentiert, wachsen.

Ich bleibe weiter dabei und warte mal ab, was noch so passiert.

29.07.2006

Das Shedding ist vorbei. Es sind jetzt jeweils die 3-4 Haare die so bei der Haarwasche
ausgehen, so wie es nach 2 Monaten reiner Finasteridanwendung auch war. Das ist schon seit
Uber einer Woche so. Bilder mache ich auch ab und zu, aber ich denke leider, dass die Wirkung
von Minoxidil stagniert, sofern sie Giberhaupt da war. Ich habe glaube ich viel zu viel in meine
GHE’s gestarrt. Mit dem VergréRerungspiegel versucht zu sehen, was da einfach nicht
stattfindet, namlich Neuwchs. Sicherlich es sind ein paar Flaumhaarchen zu sehen und diese
habe ich vorher einfach nicht wahrgenommen. Aber das ist kein Neuwuchs. Ich gebe zu, im
Moment bin ich ein ganz klein bil3chen frustriert und habe nicht die nétige Geduld den
Haarerneuerungsprozess einmal gelassen abzuwarten. Vielleicht kommt da ja noch was. Meine
Therapie lauft inzwischen ~ 1 1/2 Monate und ich darf wohl jetzt noch kein endgdltiges Fazit
ziehen. Aber wann ist es soweit?! Oh, ich bin so schrecklich ungeduldig im Moment! Das muss ich
schnell wieder abstellen.

02.08.2006
Meine erste Flasche Minxidil ist nun leer. Heute Abend fange ich mit einer neuen an.
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21.11.2006

So, es ist lange nichts passiert. Aber jetzt muss ich mal alles online stellen.

Also mein jetziges Fazit ist: Minoxidil verschlechtert meinen Haarstatus nicht, hat ihn aber auch
nicht revolutionar verbessert.

Scheinbar sind meine Haare auf dem Oberkopf dicker / dichter geworden. Jedenfalls hat meine
Mama mal gefragt, was ich mit meinen Haaren mache, weil diese auf einmal so dicht wachsen.
Naja, mir ist das nicht so aufgefallen. Jedenfalls wuchern sie nicht, das hatte ich bemerkt. Ich bin
vielleicht auch ein biRchen Ungerecht, aber ich habe den Erfolg halt vom Wachstum in den
GHE’s gemacht und da tut sich leider nicht wirklich viel. Ich mache trotzdem nochmal weiter, ich
habe ja noch Mittel da.

Gluckwunsch an alle, die mit Minoxidil Erfolg haben. ich bin immerhin zufrieden, dass ich damit

- wie mancher hier behauptet - kein Pech hatte. Eine abschlieRende Frage: Mal ganz ehrlich, es
gibt doch keinen wissenschatftlich fundierten Beweis, dass Minoxidil schon jemals kontraproduktiv
gewirkt hat. Oder doch?

Freundliche GriRRe
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