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Hallo zusammen,

ich habe 2018 angefangen mit Finasterid. Zunächst 5 mg Tabletten, welche ich durch vier geteilt
habe und dann auf die 1 mg Variante gewechselt. Parallel dazu durchgehend Minox und
Ketozolin Shampoo. Minox auch zunächst flüssig, dann aber Schaum, da meine Kopfhaut
sehr extrem auf Minox reagiert hat (ausgetrocknet + Haut abgepellt). 

August letzten Jahres habe ich langsam Dut 0,5 eingeführt. Zunächst 1 x pro Woche bis ich
irgendwann zu täglich gewechselt bin. Leider hat beides nichts geholfen. Ich verliere weiterhin
täglich sehr viele Haare, meine Geheimratsecken werden größer und allgemein wird es sehr
licht. Daher folgende Fragen: 

- Macht es noch Sinn RU oder was anderes neben Dut zu verwenden oder hilft es in diesem Fall
auch nicht?
   - Falls ja, woher bezieht ihr das RU und womit mischt ihr es?
- Gibt es andere Mittel die ggf. sinnvoll wären?

Lieben Dank
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