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Ich war auf der Suche nach Mitteln,
die meinen Bartwuchs hemmen.
Und da stieß ich auf topisches Süßholz,
da dieses bei Ratten innerhalb weniger Tage
das Fell ausfallen ließ:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/13880209.2014.884608#abstract

Denn Süßholz verursacht einen Schwund
des subkutanen Fettes:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15894038/

Süßholz bindet an einen Mineralocorticoidrezeptor:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31874059/

Um die Verwirrung komplett zu machen,
zeigt nun eine neue Studie, dass es das
Haarwachstum doch fördern soll:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39085137/

Was soll man da nun glauben?
In der Studie steht, dass Süßholz angeblich nur
die androgenempfindlichen (also Barthaare und Körperhaare)
ausgehen lassen soll.
Und Kopfhaare nicht?

Aber wenn es das subkutane Fett wegfetzt,
wäre das ein zu großes Risiko.

Man könnte es höchstens auf den Bauch auftragen,
um dort das Fett zu reduzieren xD
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