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Guten Abend zusammen,

ich bin auf folgende Studie gestol3en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10996351/

Die Behandlung mit Finasterid sorgte bei den Probanden fiur einen signifikanten Anstieg der
HDL und Lipoprotein (a) Werte.

Nach mehreren Jahren Finasterid Einnahme musste ich vor 4 Monaten aufgrund von sehr
schweren Nebenwirkungen die Einnahme beenden.

Infolgedessen wurden viele Untersuchungen bisher angestellt, Blut - und Hormonwerte,
kardiologische Untersuchungen etc.

Bei mir wurde ein Lipoprotein (A) Wert von 219 nmol/l (Referenzbereich <75 nmol/l) festgestellt.
Ein Risikofaktor fur Herz-Kreislauf Erkrankungen und Atherosklerose. Interessant wird sein, wie
dieser Wert (da dieser ja genetisch bedingt ist) bei meinen Eltern aussieht. Sollte es in
Normbereich liegen liegt die Vermutung Nahe, dass die jahrelange Finasterid Einnahme zu einem
erhohten Herz-Kreislauf Problem gesorgt hat.

Lipoprotein (a) ist genetisch bedingt und lasst sich durch eine Ernahrungsumstellung nicht
beeinflussen. Ein weiterer Grund um die Finger von dem Zeug zu lassen! :)
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