Subject: Regaine Schaum verdorben?
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Hallo liebe Mitglieder,

ich mdchte mich erkundigen, ob jemand vl &hnliche Erfahrungen gemacht hat oder eine Idee
hat. Ich bin 28 (w) und k&dmpfe seit 8 Jahre mit AGA. Minoxidil wende ich auch seit insgesamt 8
Jahren mal, mal fertige Produkte mal angemischte Tinkturen. Ich habe bis Mitte Juni eine
angemischte Tinktur mit 4,5 Prozent Minoxidil und Alfatradiol benutzt. Dann war ich nochmal bei
meinem Hautarzt und wir haben eine neue Behandlung begonnen (Kombi aus Meso und PRP)
plus eine Estriol Tinktur abends. Er sagte mir, dass Alfatradiol nicht so gut ist und deswegen habe
ich begonnen wieder Regine Schaum 5 Prozent morgens und die estriol Tinktur abends zu
nehmen. Ende Juni ist es dann fur 2-3 Wochen auch echt nochmal gut gewesen und ich habe
viel weniger Haare verloren. Dann fing es aber wieder an und seit einer Woche verliere ich
plétzlich wieder ganz viele Haare aus. Was mir noch aufgefallen ist, dass ich seit Wochen viel
weniger Haare im Gesicht und auf den Handen habe als sonst. Das war namlich meine
Nebenwirkung von Minox. Es fuhlt sich so an, als wirde minoxidil plétzlich nicht mehr

wirken. Die Flasche Regine hatte ich aus der Apotheke und MHD ist Dezember 2024. Kann es Vvl
schon schlecht sein? Oder kann Estriol irgendwie die Wirkung aufheben?

AuRerdem habe ich Anfang Juni das Fynzur abgesetzt, welches ich seit November 23 ohne
Wirkung verwendet habe. Mein Arzt sagte, dass wurde bei mir auch nicht wirken. Aber selbst,
wenn der vermehrte Haarausfall jetzt davon kommen wurde, wirde es ja nicht erklaren

warum ich plotzlich diese Minox-nebenwirkung nicht habe.

LG Veronika
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