
Subject: Tretinoin (Vitamin A) fördert den Abbau von subkutanem Fett
Posted by Norwood-packt-das-an on Thu, 15 Aug 2024 10:46:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dazu gibt es einen Thread auf reddit,
wo zahlreiche Studien verlinkt werden:
https://www.reddit.com/r/SkincareAddiction/comments/s8yzb0/product_question_tretinoin_causing
_facial_fat/

Ich weiß noch, wo ich vor 20 Jahren beim Arzt war
wegen Akne und AGA.
Er wollte mir damals so ein Vitamin A-Zeugs verschreiben,
allerdings sagte er, dass dies als Nebenwirkung 
Haarausfall haben würde.
Daher kam das natürlich nicht für mich in Frage.
Jetzt wissen wir, warum Tretinoin zu Haarausfall führt.
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