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Im direkten Vergleich brachte Adenosin

den selben Effekt wie Minox, aber ohne Nebenwirkungen:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24183218/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25925959/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11886528/

Wahrend Minox Falten auslost,
wirkt Adenosin sogar gegen Falten:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18489289/

Ich vermute, dass es zusammen mit Knoblauch

wie eine Bombe einschlagen miuisste.

Weil Knoblauch hemmt das Enzym, welches Adenosin abbaut.
Daruber hinaus wirkt Knoblauch wie Minoxidil.

Es ist der selbe Wirkmechanismus, namlich die SUR2-Offnung.
Wie man hier nachlesen kann:

https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Rev.+Bras.+de+Farm.&title=Allicin,+a+SUR2+
opener:+Possible+mechanism+for+the+treatment+of+diabetic+hypertension+in+rats&author=H.+

Dubey&au

thor=A.+Singh&author=A.M.+Patole&author=C.R.+Tenpe&author=B.V.+Ghule&volume=22&publi

cation_year=2012&pages=1053-1059&doi=10.1590/S0102-695X2012005000046&

Und hier:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11886528/

Knoblauch hemmt auch Mastzellen, DHT, COX2, PGD2,TGF-Beta,
P. Acnes und Malassezia.

Und damit alle Mediatoren, die bei AGA hochreguliert sind.

Das mussen andere Mittel erst mal hinkriegen.

Ich habe Knoblauch zwar friiher schon erfolglos getestet.
Allerdings habe ich einen Fehler gemacht.

Denn das Allicin baut sich schon nach wenigen Stunden ab.
Und dann wirkt es nicht mehr.

Ich habe es wochenlang stehen gelassen und dann
auch noch mit Vitamin C vermischt, wo Studien sagen,
dass sowohl ein zu niedriger als auch zu hoher PH-Wert
das Allicin abbaut.

Deswegen konnte es nicht wirken.

Und Adenosin habe ich auch nicht verwendet.

Wichtig ist auch, kein Koffein zu trinken.

Denn Kaffee blockiert die Adenosin-Rezeptoren

und dann kann es nicht mehr wirken.
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Ich habe friher zu viel Kaffee getrunken.

Fazit:

Frischer Knoblauchsaft, in dem Adenosin zugesetzt wird

und wenn zusatzlich auf Koffein verzichtet wird.

Dann miusste das Haarwachstum einschlagen wie eine Bombe.
Ich rechne jedenfalls damit.
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