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Hallo liebe Leute

Ich habe mir eine Haarmischung gemacht und würde gerne wissen, was ihr davon haltet.

300 bis 350 ml Glasgefäß
eine Prise Rosmarin
3-5 Lorbeerblätter
3-5 Stück scharfe Zierchilis
1 Teelöffel Pfeffer schwarz ganz
3 Teelöffel frischer/trockener Lavendel
Olivenöl, um das Glas bis zum Rand zu füllen

Die Mischung wird 2 Wochen lang in dieser Form belassen. Nach Ablauf der 2 Wochen muss die
Mischung abgeseiht und 2-3 Mal pro Woche für 2 Stunden verwendet werden. Nach Angaben
des Empfehlers sollte die Kopfhaut ein wenig brennen, was bedeutet, dass sie wirkt. Da ich nach
ein paar Anwendungen keine Wirkung drauf feststellen konnte, dass die Haut ein wenig rot wird,
habe ich die Zutaten erneut in die Mischung gegeben, um das Ergebnis zu sehen. Die Mischung
hat übrigens auf meiner Haut Akne verursacht, um das zu minimieren verwende ich nach der
Anwendung ein Shampoo mit Pirocton-Olamin

Freue mich auf eure Antworten  :) 
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