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Hallo zusammen!

Ich bin mannlich, 40 Jahre alt und komme aus Osterreich. 2021 besuchte ich meine
Hautarztin da mir mein Haarausfall Sorgen bereitete. Sie meinte, es ist erblich bedingt und viel
konne man da nicht machen. Zwei Mittel waren halbwegs wirksam, Minoxidil und Finasterid.
Letzteres wurde sie aber aufgrund der moglichen Nebenwirkungen nicht empfehlen.

Ich entschied mich also fiir das Minox und nutz seit 2021 die topische Anwendung laut
Packungsbeilage zweimal am Tag. In der ersten Zeit hat sich auch eine Besserung eingestellt.
Dann habe ich das Kontrollieren etwas aus den Augen verloren um jetzt festzustellen, dass es
wieder schlechter geworden ist.

Habe mir jetzt einen Dermapen zugelegt und nutze den einmal die Woche.
Habt ihr vielleicht Tips und Ratschlage? Ist da noch etwas zu retten mit anderen Mittel?

1. Foto: Juni 2021
2. Foto: September 2021

3. Foto: Dezember 2021
4. Foto: Marz 2024

Danke und IG
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