Subject: Neu hier
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Hallo.

Ich bin 26 und verzweifelt auf der Suche nach Antworten und Hilfe.

Vor ca 6 Monaten ist mir aufgefallen, dass meine Haare oben auf dem Kopf immer diinner und
weniger werden. Ich war dann beim Hautarzt . Der hat kurz drauf geschaut und gesagt, es ware
AGA.

Eigentlich will ich mich mit der Diagnose nicht wirklich abfinden. Ich habe nie nennenswerten
Haarausfall gehabt. Heute ist mir aufgefallen, dass ich etliche Haare habe, die 3cm lang sind und
wie mit dem Kreppeisen behandelt aussehen. Die lassen sich auch recht leicht rausziehen.
Baustellen habe ich noch so Einige. Hashimoto ( eigentlich immer in der Unterfunktion),
Eisenmangel, PMS, Zyklusstorungen.

Ob es vlit doch kein AGA ist? Vor den Medikamenten habe ich ziemlich Respekt wegen der
Nebenwirkungen
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