
Subject: Schröpfen: Geheimtipp gegen Falten?!
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich schröpfe meine Haut unter den Augen seit
ein paar Tagen.
Die Falten sind schon nach der ersten Sitzung
komplett weg!

Der Effekt ist natürlich nur kosmetisch.
Die Einrisse in der Haut (Falten) sind immer noch da.
Aber durch die Aufpolsterung sieht man sie nicht mehr.

Die Schröpfgläser bewirken, dass die
Haut via Unterdruck nach oben gedrückt wird.
Ich lasse das Silikon-Schröpfglas dann ca
10 Min drauf.
Und der Effekt hält mindestens 24 Std. an.

Ich hoffe, dass durch das tägliche Schröpfen
die Falten komplett verschwinden, so dass
dann auch kein schröpfen mehr notwendig sein wird.
Aber rein kosmetisch sind die Falten sofort weg!

Es gibt Silikon-Schröpfgläser bei Amazon
in den unterschiedlichsten Größen.
Für unter die Augen braucht man eine passende Größe.

Es kann allerdings zu Blutergüssen kommen.
Dies ist völlig normal.
Doch der Körper passt sich mit der Zeit an.
Wer jeden Tag schröpft, der wird keine
Blutergüsse mehr bekommen,
weil der Körper die Blutgefäße dann stärker abdichtet.
Ich habe jedenfalls keine Hämatome mehr.
Nur am Anfang war das so.

Ich habe das Schröpfen früher schon gegen AGA
getestet. Da hat es leider nicht geholfen.
Allerdings hat sich meine Kopfhaut durch das Schröpfen
stark verändert.
Als ich zum ersten Mal schröpfte, dauert es 3 Tage (!!)
bis die Dellen wieder flach waren.
Meine Kopfhaut war hart wie Stein!
Jetzt dauert es nur noch ein paar Stunden.
Im Vergleich zum Kranz: Da dauert es nur eine Sekunde.
Große Verbesserungen in Sachen Elastizität sind also da.
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Nur keine Haare.
Vielleicht kommen die Haare erst, wenn die Kopfhaut
NOCH weicher geworden ist, ähnlich wie am Kranz?
Wer weiß. Dann müsste ich noch länger schröpfen.

Es entspannt auch die Muskeln, wenn man
sich z.B. die Stirn schröpft.

Ich wollte das nur mit euch teilen,
weil ich nicht will, dass jemand unter Falten leiden muss.
Probiert es mal aus und berichtet dann.
Diese Methode scheint kaum bekannt zu sein.
Es ist das beste Mittel gegen Falten, was ich je
getestet habe!
Jede Creme ist eine Lachnummer dagegen.
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