Subject: Natriumselenit od Selenhefe
Posted by lala on Wed, 15 Nov 2006 14:47:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sry, wenn das thema schon da war, aber ich meine mich zu erinnern, dass hier im allgemeinen
forum selenhefe empfohlen wurde... Im AA-forum hab ich folgendes gelesen:

"Selenhefe (z. B. Selenomethionin) Finger weg, ist nichts fur uns, kann leicht tiberdosiert
werden

Ist zwar auch ein Radikalfanger, aber mehr als Nahrungsergéanzung fur Gesunde gedacht,
darf zusammen mit Vitamin C gegeben werden, wird vollig anders verstoffwechselt als
Natriumselenit. Wird unspezifisch im Korper gespeichert. Maximale tagliche Dosierung fur
max. 2 Monate 50 pg.

Ist nicht verschreibungspflichtig.

Natriumselenit (wichtig ), Handelsnamen: selenase, Cefasel,....

Uberdosierung fast unmaoglich (bei Dauereinnahme bei Gesunden mit bereits optimalem
Selenspiegel) ab mehr als 1000 pg/Tag, Kranke kénnen deutlich mehr nehmen)
Einmaldosierung ab ca. 15000 ug/Tag.

Anzeichen von Uberdosierungen: knoblauchartige Ausdiinstungen

Uberdosierung nicht mdglich, da alles was der Korper nicht benétigt wieder iber den Urin
und die Lunge ausgeschieden wird.

Dosierung 1 x taglich am besten morgens die gesamte Tagesdosis.

Flissige Formen werden deutlich besser resorbiert(1 Thl. mit 300 pg entspricht ca. 150 ug
flissig) nur so ungefahr.

Sollte nicht zusammen mit Vitamin C genommen werden, da beides sich gegenseitig unwirksam
macht. Abstand von O-Saft nach flissigem Natriumselenit 15 min, nach Tabl. 30 min."

Und: far ein praparat mit ausreichender Dosis (300 pg) braucht man ein Privatrezept?

Page 1 of 1 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1221
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=5005&goto=49972#msg_49972
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=49972
https://www.alopezie.de/fud/index.php

