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hi, ich bin am ende mit mein latein und wirde gerne euch fragen. Wenn einer was Uber
kopfhaut/haare weil3, dann bestimmt jemand hier auf dem board.

Ich leide seit der pubertat an schuppen und habe mein leben lang schuppenshampoos benutzt
ohne zu wissen ob diese fur trockene oder fettige schuppen sind (wird ja auf der verpackung
natdrlich nicht erwahnt). Mein haarausfall verbinde ich auch mit der kopfhaut. 2017 hab ich ne

ht unterzogen und war mit dem ergebnis nicht zufrieden. Seit anfang 2020 trage ich haarteile und
bin mega zufrieden, bis auf... dass ich mir die haare nicht waschen kann, weil meine kopfhaut so
sehr schuppt und wenn sie mit wasser in verbindung kommt, 16st sich der auf wasser basierter
kleber. Also wenn ich meine haare mit irgendwelche schuppen shampoos wasche, tut die
kopfhaut extrem riickfetten. Also so heftig so dass sich der kleber 16st und die seiten einfach in
fett ertrankt sind.

Wenn ich aber darauf verzichte und milde shampoos nutze, Juckt die kopfhaut extrem.
Spatestens am 4. tag. Unzwar so sehr, so dass ich wirklich aus dem schlaf erwache und einfach
durchdrehe, weil es so wehtut.

Meine haare an den seiten stehen immer zur seite ab. Ich weil3 einfach nicht warum. Vit hats ja
mit der kopfhaut was zu tun.

Es gab mal ein shampoo von Garnier. Neril nannte sich das. Hat sehr gut funktioniert, jedoch ist
es nirgends mehr zu bekommen und ich weil3 auch nicht warum. Wird wohl sein grund haben.

Mehrmals hautarzte besucht aber da kommt man sich einfach verarscht vor. Habe jedesmal
irgendein rezept bekommen, mir was bei der apotheke mischen lassen und es hat nie geholfen,
vorallem war alkohol auch immer hauptbestandteil, welches ja eigentlich kontraproduktiv ist und
wegen dem haarteil auch nicht nutzbar.
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