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Hallo liebe Leidgenossen,
ich bin ganz neu hier im Forum und wirde mich sehr Giber eure Meinung freuen.

Kurz zu meiner Geschichte:

Ich bin jetzt 25. 2017 begann bei mir der Haarausfall - auf dem gesamten oberen Kopf. 2019 war
es bereits so fortgeschritten, dass ich eine HT von 1000 Grafts in der Tonsur durchfiihren

lassen habe - leider mit m&Rigem Erfolg. Ab dann habe ich Streuhaar verwendet und die

Haare Ubergekammt, ab 2020 trage ich ein Haarsystem, mit dem ich maRig zufrieden bin.

Ich habe starke Selbstvorwirfe damals nicht FIN zumindest ausprobiert zu haben, allerdings
war ich so verangstigt von den Horrorgeschichten und Warnungen, dass die Nebenwirkungen
wahrscheinlich self-fulfilling prophecies gewesen waren.

Anbei sind Bilder mit meinem aktuellen Haarstatus, wie ihr seht sind noch ein paar Resthaare
vorhanden. Interessanterweise haben diese sich seit 2020 nicht verandert. Bitte nicht
erschrecken - die Hautrétungen sind durch die Reinigung der Haut mit Alkohol nach Abnehmen
des Haarsystems entstanden und waren nur temporar.

Meint ihr, man kann da noch irgendwas machen, beispielsweise mit topischem Finasterid +
Minoxidil + einer erneuten HT (allerdings ist der Spenderbereich begrenzt und es wurden schon
1000 Grafts entnommen)?

Danke im Voraus und ein schones Wochenende!

LG
Ben
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