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Hallo,
Ich bin 23 Jahre alt. Vor ca. 5-6 Jahren habe ich gemerkt das mein Haaransatz nach oben bzw
hinten wandert. Als mir dies zu sehr Kopfschmerzen bereitete entschloss ich mich meine Haare
kurz zu rasieren. Zu Beginn gefiel mir dies eigentlich sehr gut. Irgendwann habe ich mich dazu
entschieden meine Haare doch noch einmal lang wachsen zu lassen wollte vorher jedoch noch 
einmal eine Nassrasur versuchen. Dies gefiel mir nicht so gut und kam auch bei vielen etwas
überraschend an. In meinen Alter komplett glatt rasiert zu sein ist halt nicht üblich. Ich hatte
mich jedenfalls dann dazu entschieden meine Haare wieder wachsen zu lassen. Mein Haaransatz
ist seit dem ich mir die Haare kurz geschnitten hatte nicht wirklich weiter gewandert, doch wo ich
meine Haare nun wachsen ließ musste ich im tonsur Bereich feststellen , dass die Haare dort
auch weniger geworden sind. Habe nun da ich meine Haare nicht so wie gewünscht wachsen
lassen kann wieder und wieder zum Rasierer gegriffen obwohl es mir nicht gefällt. Mein Vater
und sein Bruder haben auch Haarausfall und lediglich ein" Hufeisen" übrig. Die Familie meiner
Mutter hat kein Problem mit dem Haarausfall. Meine Idee wäre mit einem Arzt abzuklären
welche Ursache der Haarausfall hat wobei dies denke ich Genetik sein wird und dann im
Anschluss eine Transplantation durchzuführen.  Diese würde jedoch mit Sicherheit noch
etwas auf sich warten lassen da ich dies gerade finanziell nicht schaffe... hat irgendwer Tipps zum
Umgang mit Haarausfall in jungen Jahren oder im Bezug auf eine Transplantation?
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