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Hallo,

Ich habe letztes Jahr eine HT bekommen und durch den Schockverlust viele natiirliche Haare
verloren; Dann sind sie nachgewachsen und meine Haare sind ,neu®, aber ich méchte

meine natirlichen Haare beibehalten

Daher ist es normal, dass ich weiterhin ein wenig Haare verliere (ich bin NW 1V), aber nach einer
HT ist der Verlust minimal ...

Aber ich sehe einen Unterschied in der Anzahl der Haare, die vor Fluridil+-cosmeRNA ausfallen,
und danach ...

Ich nehme es seit 1,5 Monaten mit Minoxidil + Fluridil und bekomme keinen Haarausfall (vielleicht
nur 1 Haar unter der Dusche und 0-3 beim Kammen)!

Vor der Einnahme (Fluridil + cosmeRNA) betrug mein Haarausfall etwa 1-5 Haare unter der
Dusche und mehr, als ich meine Haare kammte (sagen wir etwa 5-10 Haare).

Ich hoffe, dass es weiterhin wirksam sein wird ...

Ich habe trotzdem ein wenig Nebenwirkung (weniger Morgenholz fur 2 Tage nach der
Anwendung), aber danach ist es in Ordnung.

Ich habe vor 6 Monaten versucht, Fin topisch einzunehmen, aber nach 4 Monaten bekam ich
3x/Woche bei 0,025 % schwere Beschwerden (Hodenschmerzen, kein Wehwehchen,

Mudigkeit, ...)

Ich habe topische Fina auf Alkohol- und Trichosolbasis ausprobiert.

Ich habe auch Xyon Gel Fina und Dutasterid Gel Xyon ausprobiert, bekam aber auch Beilagen.
Ich nehme Fluridil, weil ich denke, dass Fluridil + cosmeRNA wirksamer ist als 2x topisches Minox
+ Cosmerna (ich nehme seit 25 Jahren topisches Minox — aber langfristig nehme ich es nur 1x

taglich)

Ich kann nicht 2x topisches Minox einnehmen, weil ich jetzt Fluridil nehme und Fluridil nicht mit
Wasser kompatibel ist, also nehme ich:

— Fluridil nachts
— Minox am Morgen

— CosmeRNA alle 2 Wochen; und nichts anderes flr 24 Stunden
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— Vitamine jeden Tag: Biotine, Vit D, Zink 10 mg, L-Cystin, ...

10-15 Haare sind zwar nicht viel, aber 1-5 sind besser fur mich, letztes Jahr habe ich wieder
eine HT bekommen
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