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Hey liebe Foris,
Dieser Log soll mir und euch helfen oder Hilfe geben (mir auch) und für eventuelle Nachfragen
ect da sein.
Also:
Begonnen habe ich Anfang April nach Jahren des Minox only Gebrauchs mit microneedling (PEN
mit 1,5mm) und einem haarwuchsshampoo dr regenepure.
Minoxidil war und ist in jedem Fall obligatorisch, deswegen erwähne ich das hier nicht immer
extra in Zukunft.
Damit alleine habe ich in den Geheimratsecken schon einen neuwuchs und ganz gute Fortschritte
erzielt und diesen um eine cm kürzen können.

Mitte April habe ich dann zuerst mit Fynzur und dann nach etwa 6 Wochen mit Finasterid als
Lösung (wie von pilos beschrieben) begonnen.
Start: 9.04.23
Zu erwähnen ist das ich erstmal mit 1mg fin Tabletten arbeite und das ich im ersten Gang nen
Fehler gemacht habe und die Tabletten nicht gesprengt habe sondern direkt in minox
„gelöst“ habe,was nicht geklappt hat und ich deswegen vermutlich 6-8 Tage nutzlose
Lotion verwendet have.
Bis etwa 16.05 habe ich Fynzur benutzt.
Deswegen der 16.05 also extra Bild.
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