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Hallo, ich bin frisch 21. Letztes Jahr August habe ich gedacht, dass ich Haarausfall habe. Nach
jedem Streichen sind Haare ausgefallen. Meine Vermutung ist es, dass eegen der Sonne so war,
ich im Salzwasser war und meine Haare da nicht mit shampoo gewaschen habe.  

Nachdem ich mehrmals und über 10 Monaten meine Haare gezählt habe, bin ich immer auf ca
100 pro Tag gekommen. August-Dez waren es 130/Tag.  Seit Januar ca 90 pro Tag. 

Mehrere Ziehtests mache ich wöchentlich und es kommen meistens keine, manchmal 1 und
selten 2 Haare. 

Vaterseite: Vater und alle Onkel alle Haarausfall ab 40-45. Opa mit 30-35. alle Cousin kein
Haarausfall. 20-30 Jahre. 

Mutterseite. Onkel mit 50 kein HA. Opa mit 60 bekommen. Der Onkel und Opa von meiner Mutter
haben mit 20 HA bekommen. 

meine Haare sind 1zu1 wie mein Vater. Dicke Haare, wellige und sehr trocken. 

Ich seh gar nicht wie die mutterweite aus. Meine Vermutung ist, dass ich trotzdem das von der
Mutterseite geerbt habe, obwohl ich 1zu1 die gleichen Haare wie mein Vater habe. 

Also, zusammengefasst jetzt. Ich verliere nicht mehr als 100 Haare am Tag, aber habe eine
Lücke. 

Hier sind Bilder von der Lücke + Haarlinie. (Hatte immer eine hohe Stirn) 

Die Lücke habe ich gemerkt, als ich meine Haare nach vorne gestylt habe um meine hohe stirn
abzudecken. 

Ich habe auch gelesen, dass man die Kopfhaut durchsehen kann, weil meine Haare wellig und
trocken sind. 
Aber Haar ist sehr dick. Stress habe ich nicht und ich ernähre mich gesund. Nächst möglicher
Hausarzt Termin umkreis 30km ist am 15.01.24 :). 

Bilder kommen per PDF. Sind mehrere Bilder. Nasse Haare, trockene und 1 Tag nach dem
Waschen. Die Lücke wird noch mehr sichtlicher, wenn ich meine Haare nur mit Wasser wasche.
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