
Subject: 32, verliere ich meine Haare?
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Hallo Forum,
ich bin der Neue ;).

Glaubt es mir oder nicht, bis vor einer Woche habe ich nicht eine Sekunde meinesLebens
ernsthaft geglaubt, dass ich jemals meine Haare verlieren würde. Im Gegenteil, ich war immer
davon überzeugt, dass ich immer meine dichten Haare behalten würde.

Mittlerweile habe ich mich in die Thematik eingelesen und erkannt, dass ich wohl seit meinem
frühen Teenageralter an bereits einen Haaransatz im Stil Norwood 3+? hatte. Ich kenne mich
tatsächlich gar nicht anders!
Mir ist leider aufgefallen, dass sich nun die Haare in den Ecken der Geheimratsecken
ausgedünnt haben. Auch die Außenkanten der Insel in der Mitte sind durchsichtig.

In meiner näheren Familie gibt es mehrere Personen mit Norwood 3/4. Im weiteren Kreis auch
Norwood 4/5, allerdings im Alter von 60+.

Ich habe auch nie das Gefühl gehabt Haare zu verlieren. Ganz im Gegenteil, wenn ich mir grob
durch die Haare streiche und sogar ziehe, löst sich da nichts. Es sieht für mich eher so aus,
als würden von Jahr zu Jahr schleichend ein paar Haare weniger existieren an den Rändern.

Habe wirklich starke Abneigung gegen Nebenwirkungen wie bei Finasterid oder Minoxidil
beschrieben.

Was meint ihr, ist es dumm der Natur ihren freien Lauf zu lassen in meinem Fall? 
Habe sicherlich nicht die tollste Kopfform, aber Herzprobleme oder erektile Dysfunktion stelle ich
mir grausam vor.

Erwarte ich zu viel für meine Haarpracht im Alter von 30+?
:?  

Anbei eine Chronik meiner Haare
 Liebe Grüße
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