Subject: Pollen - Extremer Juckreiz Kopfhaut - Hat das auch jmd. hier?
Posted by Oceanboy on Sat, 01 Apr 2023 16:39:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

seit ein paar Tagen leide ich wieder stark unter den Pollen.

Komischerweise fuhrt das bei mir zu extremem Juckreiz der Kopfhaut (auch Ohren, Gesicht etc.
aber Kopfhaut ist def. am schlimmsten)

Hat das jemand von Euch auch?
Leider bringen mir alle Histamin senkenden Mittel nichts, die ich bisher versucht habe.
Antiallergika, NMN, Schwarzkiimmel, Pestwurz...Probiotika...

Auch topisches Kortison hilft nicht...

Der HA hat deutlich zugenommen. (diffus, um die 200/Tag)

VIt. hat wer eine Idee.

Cheers,
Ocean
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