
Subject: Finasterid abgesetzt , was Nun ?
Posted by DerNeueUser on Wed, 01 Mar 2023 19:06:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey Leute . Ja also wie ich schon vorher geschrieben hatte , habe ich fin abgesetzt aufgrund der
NW nach 4 Tagen . Soweit würde ich sagen sind alle NW weg bin auf Libido niedrig und
verflüssigtes Ejakulat , obwohl das mit der Libido auch andere gründe aktuell haben kann bei
mir . 

Nun sehe ich für mich verschiedene möglichkeiten 
PRP / Minox/. Stemox / microneedling / Fin topisch 

Mein Plan war es jetzt erstmal noch 2-3 Wochen zu warten und dann mit Fin topisch zu probieren
. Wenn sich die libiomdo etc erholt hat . 
Zwischendrin überlege ich jetzt mit minox anzufangen oder PRP , nur habe ich bei minox jetzt
schon öfter gelesen , das es dazu führen kann das meine ganzes Haar auch im
Spenderbereich ausdünnen kann und minox an sich ja auch nichts gegen den HA unternimmt .
dementsprechend Frage ich mich ob minox überhaupt Sinn macht , vor allem weil ich es vor
Jahren Mal für den Bart benutzt hatte und dort herzklopfen bekommen habe . und es  nicht
doch vlt eher Stemox oder PRP zu probieren sinnvoller ist. 

Im Anhang habe ich noch 2 Bilder , das 1 ist von 2020 das 2te von aktuell . Mir selbst fällt es
schwer zu beurteilen wie stark der HA voranschreitet , dementsprechend würde ich dort um
eine einschätzung von außen bitten . 

Dann hatte ich auch überlegt arginin zu suplementieren . Jetzt habe ich gelesen das es ein Teil
von Kreatin Herstellung im körper bildet , würde das dann einen neg Effekt auf den HA haben
? 

Und im Endeffekt habe ich mich mehr oder weniger schon fast damit abgefunden ein Haarsystem
früher oder später tragen zu müsen und würde dann zu OC gehen .
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