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Hallo zusammen,

ich leide wie viele unter euch seit ungefähr 10 Jahren unter Haarausfall. Ich bin 30 Jahre alt und
hatte vor ca. 1 Monat eine Haartransplantation. Ich habe schon immer leichte Geheimratsecken,
die über die letzten Jahre minimal stärker geworden sind. Leider habe ich durch das
Supplement "Kreatin" einen regelrechten Schub ausgelöst der meinen Status deutlich
verschlechtert hatte. Nach dem absetzten pendelte sich der Haarausfall aber wieder auf den
ursprünglichen Zustand ein 60-100 Haare am Tag ein. 

Meine Tonsur hat sich auch schon etwas gelichtet meiner Meinung nach, wobei mir der Status nur
unter bestimmten Lichtverhältnissen auffällt. Ich hänge gleich mal ein paar Bilder ein und
hoffe auf eure Meinung. 

Ich habe 3 Monate lang Finasterid genommen, und so ziemlich genau nach 2,5 Monaten
festgestellt das mit kein einziges Haar mehr ausfällt ich musste wirklich 3-4 mal durch die Haare
fahren, bis ich ein einziges Haar in der Hand hatte. Meine Dosiermenge waren 0,25mg pro Tag.
Ziemlich genau nach 4 Monaten, gingen dann die Nebenwirkungen los, Libido war nach wie vor
unverändert, was mich sehr gefreut hat. Allerdings, habe ich wortwörtlich Blut "gewichst" und
hatte im Unterleib ständig das Gefühl als ob mir einer in die Eier getreten hat. Ich habe das
ganz erstmal als Hormonumstellung abgetan genommen und habe ein paar Wochen, Sex und
Selbstbefriedigungsabstinenz betrieben. die schmerzen wurden minimal besser. Bis ich dann
wieder GV mit meiner Partnerin hatte und im Anschluss nach dem kommen das Gefühl hatte
als ob mir der Sackabfällt. das Sperma war Rostbraun bis rot und sah echt übel aus. Ich habe
das Finasterid dann ausschleichen lassen. Und nach ein paar Wochen, waren die Schmerzen und
das Blut komplett verschwunden.

Gerne möchte ich euch fragen, habt ihr Tipps welche Supplemente ich weiter nehmen kann,
Gerade weil diese geringe Menge Fin schon so unfassbar Potent war. Topisch ? vlt RU ? 

Bilder folgen jetzt...
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