
Subject: Ich leider wohl unter Gelotophobie
Posted by HaartzIV on Sun, 19 Feb 2023 07:45:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://de.wikipedia.org/wiki/Gelotophobie

Die permanente Angst ausgelacht werden zu können.

Es ist wirklich so. JEDES Gelächter in der Öffentlichkeit beziehe ich auf mich und reagiere wie
ein Reh im Wald auf bedrohliche Geräusche, dabei werde ich aber eher aggressiv denn
traurig/ängstlich.  Es kommt auch auf die Art der Lache an, viele Menschen haben eine solch
spöttische, unsympathische Lache, das ich das Bedürfnis habe diesen auf die 
Schnauze zu hauen(Wie könnt ihr es wagen).

Hat natürlich zu einer Sozialphobie und einer völlig kaputten Körpersprache geführt.
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