Subject: Finasterid / Dutasterid parallel nutzen
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Hallo liebe Community,

folgendes Anliegen: Ich bin nutze seit knapp 8 Monaten (wieder) Finasterid (tgl) & Minoxidil (tgl),
Ketaconazol (2x wdchentlich) sowie seit 2 Monaten einen Dermapen (1 x wdchentlich). Leider
scheint dieses Arsenal nicht gegen den Haarausfall zu stoppen, ich halte beim Haarewaschen
weiterhin viele miniaturisierende Haare in der Hand und sehe wie das Ganze auch voranschreitet.

Ich habe bisher kaum Nebenwirkungen durch Fin. Es gab nur zwei Mal Probleme die Erektion
aufrecht zu erhalten, dass liegt meiner Meinung nach eher daran, dass ich seit langer Zeit wieder
das Single Leben geniel3e und sehr wenig schlaf hatte.

Mein Arzt hatte mir nun als Ergéanzung Dutasterid 0.5 mg verschrieben. Daher folgende Fragen:

- Macht es Sinn Fin & Duta parallel zu nutzen?

- Falls ja, wie haufig soll Duta neben Fin pro Woche eingenommen werden?
- Wieviel mg soll ich pro Woche nehmen? Sind die 0.5 mg Tabletten bereits zu stark und sollten
daher geteilt werden=
- Duta hat ja eine deutlich héhere Halbwertszeit als Fin. Reicht es daher aus, Duta nur 1x pro
Monat zu nehmen?

Vielen lieben Dank
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