
Subject: Softdrinks (Zuckerkonsum) Einfluss auf AGA
Posted by Andree on Fri, 13 Jan 2023 19:11:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

https://www.gesund24.at/gesund/deshalb-neigen-manche-maenner-zur-glatze/541969137

"Die chinesischen Forscher haben herausgefunden, dass Haarverlust mit dem Konsum von
Softdrinks zusammenhängen könnte.

Zuckerhaltige Getränke, wie etwa Coca Cola, Eistee oder Energy-Drinks können einen
negativen Effekt auf den Haarwachstum haben."

Klingt logisch denn industrieller Zucker hat insgesamt einen negativen Einfluss auf unseren
Körper oder was sagt ihr? Nicht selten kommt ja hier die Aussage "Ernährung hat kein Einfluss
auf AGA" 
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