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Hi zusammen,

meine Haare dünnen an Krone überall stark aus und fallen mir nach dem Absetzen von Minox
wieder stark aus.
Ich habe vor einiger Zeit Finasterid topisch versucht und musste dies nach wenigen Tagen der
Anwendung wieder abrechen aufgrund von Nebenwirkungen. Minoxidil habe ich nun seit fast 4
Monaten angewendet, allerdings musste ich dies ebenfalls aufgrund von Schlafstörungen und
hohem Puls abbrechen.

Ich habe nun in dem Forum über Pyrilutamide gelesen und mir überlegt ob ich die Lösung
von Actifolic im Frontbereich anwende, da mir diese besonders wichtig ist. Da mir 1 ml nicht für
den gesamten Bereich reicht, würde ich im restlichen Bereich die im Forum beschriebene
Lösung aus Zink und Arginin anwenden, welche ich mir in der Apotheke herstellen lasse.

Was haltet ihr von diesem Vorgehen bzw. habt ihr evtl. auch andere Vorschläge?
Glaub ihr zudem dass die Anwendung von Pyrilutamide sicher ist? Erste Studien sind ja bereits
vielversprechend.

VG
Alex
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