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Hallo zusammen!

Ich lese schon lange hier im Forum mit und dachte es wäre an der Zeit mich auch mal
anzumelden. 

kurz zu mir, ich bin zwischen 30-35 j. und leide seit wenigen Jahren an Haarausfall. 

Anfangs habe ich mit RU58841 und Minox gut gegengehalten und hatte noch längere, dickere
Haare. Nach Absetzen des RU und Minox und umstieg auf top. Finasterid mit Minox ist das Haar
aber massiv ausgedünnt und die Geheimratsecken sind noch weiter gewachsen. Dazu kommt
eine große belastung (psychisch) durch die arbeit. 

Nun wollte ich wieder auf RU58841 umsteigen und das topische Fin. aus dem Körper lassen.
Zusätzlich wollte ich auch wieder Minox nehmen. 

Sprich: 

8% RU58841 1 ML täglich abends vor dem schlafen mit Minox. 
Die Überlegung Fin in Tablettenform zusätzlich zu nehmen steht auch im Raum, allerdings bin
ich da noch, aufgrund der NW, sehr am zweifeln. 

Was haltet ihr von dem Plan? 

Falls Interesse besteht, würde ich euch auf dieser "Reise" mit aktuellen Fotos versorgen, damit
es vielleicht endlich mal eine halbwegs verwertbare Erfahrung zu RU58841 gibt. 

Zur Zeit sind meine Haare sehr kurz, die GHE sehr gut sichtbar. Es wäre also der Ideale start. 

Die Idee wäre, alle 1-2 Wochen ein Update zu bringen inkl. Fotos. 
Außerdem fände ich es gut, wenn auch andere das ganze "miterleben" und ggf.
Verbesserungen oder Verschlechterungen des Haarstatus sehen könnten. Man selber sieht die
eigenen Veränderungen ja nicht immer unbedingt. 
Hättet ihr da Bock drauf? 

Für weitere Vorschläge und "Behandlungspläne" bin ich natürlich offen! 

Beste Grüße 
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