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Hallo

Ich möchte ein Dht Typ 1 Hemmer da bei mir Dht typ 1 erhöht ist der typ 2 aber normal
arbeitet. Habe nur etwas GHE und leichte Ausdünnung an der Front, hinten alles super dicht.
Isotretinoin nehme ich jahrelang schon in ultra low Dosis 30mg/Woche wegen Akne ohne große
Nw. Hemmt ja zusätzlich Dht typ 1, weiß jemand wie viel in der low Dosis? Ist es signifikant?
Leider erhöht es auch tgf beta typ 2 der ja schädlich für HA ist in hohen Konzentrationen.
Habe nun N-Acetylcystein bestellt und will 1800mg/tag nehmen soll ja tgf beta 2 auch hemmen
laut forum. Hemmt Grüntee es auch etwas? Und was ist noch zu empfehlen?
Außerdem teste ich seit paar Tage Pyrilutamid 5mg/tag. Hemmt das nur Androgene oder auch
Tgf Beta 2? Das wäre praktisch. Gibt's dazu Infos?

Ich denk bei mir sind die Probleme anderst als bei vielen hier nicht dht typ 2 da fin auch nichts
topisch gebracht hat und der typ 2 normal verläuft und hinten alles dicht ist sondern eher mein
genetisch bedingtes erhöhtes T, erhöhtes Dht typ 1 und erhöhtes Tgf Beta2. Deswegen sollte
doch ein AA wie Pyril, Dht typ 1 blocker wie ISO und ein Tgf beta 2 blocker wie NAC zusammen
bei mir helfen?
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