
Subject: Juckende Kopfhaut und starkes Shedding nach 9 Monaten
Posted by Stefan123 on Fri, 16 Sep 2022 08:01:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

ich bin Ende 30 und nehme seit 11 Monaten Finasterid, allerdings in unterschiedlichen Mengen:

1. Letzen November: Angefangen mit einer Online-Bestellung und 1mg Fin dann alle 2 Tage
genommen.
Haare wurden sofort besser, Haarausfall gestoppt.

2. Im Februar 2022: Zum Hautarzt gegangen, um das Ganze ärztlich zu überwachen. Der Arzt
hatte wenig 
Ahnung, meinte Fin hat keine NW und ich muss unbedingt 1mg täglich nehmen - neues Rezept
bekommen, gesagt, getan 1 mg täglich.
Ergebnis: nach 1-2 Monaten heftiges Shedding, GHW wurden größer. Nach ca. 6-8 Wochen
wuchsen die Haare 
allerdings wieder nach (eher Flaum?, aber kein Shedding mehr).

3. Ab April 2022: wieder umgestiegen auf 1mg alle 2 Tage, danach noch 1x zwischen 1mg alle 2
Tage und 1mg 
jeden Tag gewechselt, inzwischen bin ich seit 3 Monaten auf 1 mg alle 2 Tage.

4. Ab Juli/August 2022: heftiges Shedding. Die Kopfhaut juckt ständig, ich hatte noch nie so
große GHE und habe 
keine Ahnung, woran es liegt. Inzwischen unterstütze ich etwas mit Minoxidil/Regaine, was
weder positive noch negativ viel bewirkt hat. 

Meine Frage: Ich werde eh bald zum Arzt gehen und mal DHT und Hormone testen lassen um
sicherzugehen, dass 
ich keine Up-Regulation von DHT habe. Hat jemand sonst Erfahrungen, wonach dieser krasse
Shed nach 7-8 Monaten liegen könnte, der bis jetzt anhält? 

Danke für eure Auskunft ;)
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