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Es scheint, als wenn Kopfhaut und
Gesichtshaut genau gegensétzlich
zueinander altern.

Wahrend hohe TGF-3-Spiegel

Kollagen aufbauen und damit vor

Falten im Gesicht schutzen,

passiert in der Kopfhaut genau

das Gegenteil:

Durch das viele Kollagen wird

die Haut hart, die BlutgefalRe
zerquetscht und die Haare gehen aus.
Méannerhaut ist 20% dicker als
Frauenhaut. Und die AGA passiert
genau auf der Galea-Sehne.

Sehnen sich reich an Bindegewebe!

Es ist also logisch, dass Frauen aufgrund
ihrer dinnen Haut kaum zu AGA neigen.

Zitat aus der Studie:
"Gealterte Haut und Fibroblasten zeigten eine koordinierte Abnahme der CTGF-, TGF-beta- und
Typ-I-Prokollagen-Expression und -Gehalt."

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20081886/

Aber so neu ist diese Erkenntnis nicht.
Nehmen wir als Beispiel Minox und PGE2:
Beides baut Kollagen ab.

Wirkt also gegen AGA.

Fordert aber gleichzeitig Falten durch

den Kollagenabbau.

Wer AGA hat, sollte alles meiden,
was Kollagen aufbaut.

Vor allem kein Vitamin C, Silizium,
Lysin und Prolin.

Stattdessen Sachen, die

TGF- hemmen wie z.B.
Carvacrol (aus Oreganodl).
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