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Hallo zusammen!

Ich haben in den letzten Wochen viel im Forum gelesen, natürlich auch auf der Suche nach
"Hilfe". Vielleicht kurz zu der Situation:

Ich bin 25 Jahre alt und habe seit Anfang 20 einen zurückweichenden Haaransatz. Zuerst
waren es nur minimale Ansätze von GHE, mittlerweile hat sich das ganze ausgeweitet und auch
auf dem Kopf selbst sind die Haare weniger geworden/dünner geworden. Anfang 2005 habe ich
dann wirklich realisiert, dass der Haarausfall stärker geworden ist und die GHE größer. Ich
bin dann im Frühjahr zum Hautarzt (mehre Ärzte) gegangen und habe einige Stationen
hintermehr. Anfangs vom Arzt Pantostin, dann Regaine, das aber aufgrund von
"Unverträglichkeit" (laut Arzt) abgesetzt und dann letztendlich seit gut 13 Monaten Fin. Anfangs
habe ich Propecia genommen, jetzt nehme ich seit gut 3 Monaten täglich 1,25 mg Fin in Form
einer geviertelten Proscar-Tablette.

Nunja, was soll ich sagen: Gebracht hat alles meiner Meinung nach nichts! Die GHE sind
größer geworden, und die Haardichte im vorderen Kopfbereich nimmt immer weiter ab. Dies
fällt jetzt zum ersten Mal richtig optisch auch auf. Ich war beim Frisör und habe mir meine
Standard-Mittellange Frisur verpassen lassen und im Oberkopfbereich sieht man jetzt schon unter
normalem Tageslicht, dass nur noch wenige Haare da sind, dicht sind sie nicht mehr.

Wenn ich mir morgens die Haare wasche, zähle ich danach gut 30 bis 50 Haare im Becken,
nachts sammeln sich gut 20 Haare auf meinem Kissen, etc. Wenn ich mir 3 Tage die Haare nicht
wasche (ist ja recht normal) habe ich über 80 Haare nach dem Waschen im Becken liegen -
und das sind nur die Haare, die dann im Handtuch zum Trocken drin waren, die Haare, die ich
unter der Dusche verliere gar nicht mitgerechnet.

Ich frage mich jetzt, was ich machen soll. Blutwerte waren immer in Ordnung - also keine
Mangelerscheinung. Wirkt Fin bei mir einfach nicht? Ich werde bald nochmal zum Arzt gehen
(wieder ein neuer) und hoffe, von ihm noch etwas Hilfe zu bekommen.
Könnt ihr mir weiterhelfen? Oder können die "Profis" hier noch etwas sagen... Ist es mgöich,
dass Fin gar nicht wirken kann oder das mein Haarausfall zu stark ist?

Herzlichen Dank,
Daniel
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