
Subject: Fin ausschleichen nach über 20 Jahren?
Posted by peci123 on Thu, 11 Aug 2022 07:48:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen,

ich spiele mit dem Gedanken mich von Fin zu verabschieden.
Mit mittlerweile 46 Jahren rücken wichtigere Dinge wie Haare in den Vordergrund und möchte
nicht ein Leben lang Medikamente nehmen. Kalt absetzen scheint ja mit gewissen Risiken
behaftet sein. Hat jemand Tips und Erfahrung mit dem Absetzen nach so langer Zeit?

Danke und Grüße 
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