Subject: GABA
Posted by Oceanboy on Fri, 22 Jul 2022 19:26:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

kennt sich hier jemand aus mit GABA ?

ich nehm da so 500 - 750 mg zum Schlafen seit 2-3 Monaten.

ich kénnte wetten in dieser zeit hat sich etwas an meiner Statur verandert... seien es
Wassereinlagerungen oder was auch immer...

oder Muskeln oder Fett (obwohl nicht anders gegessen)...

macht GABA sowas :?:

Ig ocean
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