
Subject: Haarausfall - aber warum
Posted by Freydis on Tue, 05 Jul 2022 08:13:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey, ich habe mich gerade angemeldet, weil mir die Haare unglaublich ausfallen.
Ich war bereits bei meinem Hausarzt und auch Hautarzt. Ein Trichogramm wurde gemacht, das
Gespräch anschließend war eher zack zack. "Nehmen sie ELL Cranell, das liegt am DHT".. Ich
konnte mit alle dem nichts anfangen und bin nach ein paar Wochen erneut zu dem Hautarzt, um
mir das Ergebnis ausdrucken zu lassen. Als ich zu Hause war, habe ich mir den Ausdruck
angesehen und es stand lediglich ein Satz darauf. "Vermehrt Dystrophische Haare" So, damit
kann ich nun auch nichts anfangen. Einen erneuten Termin habe ich erst im August. 

Ich habe vor kurzem eine Phase gehabt, da sind mir fast keine Haare ausgefallen. Ich war total
happy. Und dann ging es wieder los. schlimmer als vorher. 
Ich habe seit ca 3 Jahren unglaublich viel Stress. Seit Februar diesen Jahres noch mehr, da ich
mich von meinem langjährigen Partner getrennt habe und wir noch zusammen wohnen. Viel
Ärger und Stress. In meiner Familie kenne ich niemanden mit Haarausfall. Alle haben bis ins
hohe Alter volles Haar, bzw keine kahlen Stellen. 

Ich nehme L-Thyroxin 125, Schilddrüse ist gut eingestellt laut Arzt und Bisoprolol (Beta Blocker)
1,25mg
Ich färbe meine Haare seit vielen Jahren regelmäßig.

Ich weiß nicht, was ich machen soll. Ich habe Angst, dass es androgenetischer Haarausfall ist.
Ich habe ein paar Fotos eingefügt.

Was sagt ihr dazu? Ich wäre euch für eure Meinung sehr dankbar.

1. Bild frisch gewaschen und trocken
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