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Hallo

Ich wollte mal nachhören ob es auch jemand so geht dass er seit der Diagnose
Histaminintoleranz Probleme mit topischen Mittel auf der Kopfhaut hat, prinzipiell ruft so ziemlich
alles histamintypische Symptome hervor (u.A. starke Bauchschmerzen mit etwas
Zeitverzögerung) was es am Markt gibt an topischen Mitteln. Die Symptome sind eigentlich die
gleichen wie wenn man etwas Unverträgliches isst, was ja die Hauptproblematik bei einer
Histaminintoleranz ist.
Auf Antihistaminika wird es zwar dann etwas besser aber das bringt ja nichts auf Dauer den
Körper dann zu belasten.

Oder vllt kennt jemand ein verträgliches Minox oder anderes wirksames Mittel was bei euch in
der Situation keine Symptome hervorruft ?

Danke für eure Infos / Erfahrungen !
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