
Subject: Gewichts Zunahme
Posted by Oceanboy on Sat, 02 Jul 2022 04:01:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Leute,

hat jetzt nicht mit Haaren zu tun, aber evtl. mit Hormonen, daher hoffe ich, jemand kann mir einen
Tipp geben, und zwar:

Immer schlank, flacher Bauch. Seit einem Monat plötzlich Bauchfett angesetzt, auch Beine
(Oberschenkel), Po und Flanken (seitlich).
Komme mir vor wie im falschen Film. Das bin doch nicht ich... Hab deswegen sogar ein Date
abgesagt. Belastet mich gerade ziemlich.

Habe nicht anders gegessen oder sonst was geändert. 

Nur RU neu ins Regime genommen. Wird wohl nicht daran liegen.

Kennt jemand so etwas ? 

Danke und Gruss,
Ocean
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