
Subject: Antibiotikum verträglicher machen
Posted by Damnithair on Thu, 05 May 2022 13:43:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

aufgrund einer postinfektiösen bzw. reaktiven Arthritis werde ich wohl nochmal Antibiotikum
nehmen müssen (wahrscheinlich Clarithromycin, 30+ Tage).

Irgendwelche Tipps, wie ich die Behandlung möglichst schonend gestalten kann?

Aktuell fahre ich low carb/keto und esse viel rohes Gemüse, darunter auch fermentiertes.

Ansonsten werde ich diverse Probiotika nehmen und zusätzlich noch Ballaststoffe in Form von
Flohsamenschalen oder ähnliches.

Viel Trinken, ausschließlich Tee (Kräuter) und Wasser.

Falls jemand weitere Tipps hat, bitte gern teilen.

Danke.

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16547
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37630&goto=476428#msg_476428
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=476428
https://www.alopezie.de/fud/index.php

