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Hallo zusammen,

Dut und Fin senken bekanntermaßen den DHT-Level signifikant. Es gibt offenkundig zwei
Schwellenwerte:

1. (individueller) DHT-Schwellenwert, ab dem Follikel mit dem DHT-Lebel zurecht kommen.
2. (individueller) niedrigerer DHT-Schwellenwert, ab dem kaum Libido mehr vorhanden ist.

Nach nahezu allen Studien ist nicht das Testosten selbst für den Sexualtrieb verantwortlich
sondern fast ausschließlich das DHT. Es gibt allerdings keine mir bekannten Studien, die diese
Schwellenwerte anhand von Laborwerten tracken.

Habt ihr eure DHT-Spiegel verfolgt? Was war der Ausgangswert und wo hat sich seit Einnahme
von Dut
 und Fin eingependelt? Welchen Effekt hat dies auf eure Libido?
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