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Hallo nochmal, 

Ich hatte ja in meinem letzten Thread 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=msg&goto=475621/#msg_475621

bereits mein Problem geschildert. Zur Zeit mache ich eine Heilfastenkur nach Buchinger bzw. eine

Darmsanierung, nachdem ich eine Damreinigung am Sonntag durchgeführt habe. Ich bin sehr
viel im 
Austausch mit Heilpraktikern und man diskutiert viel über dieses Thema rund um Fasten.
Primär geht es 
aber in den Gesprächen viel um den kreisrunden Haarausfall. 

So. Nun wurde ich gefragt, ob ich eine Amalgamfüllung habe. Die habe ich tatsächlich und die
habe ich 
tatsächlich sogar nicht nur in einem Zahn. Sofort ist mir eingefallen, dass etwa ein Jahr nach der
ersten
Füllung auch mein erster kreisrunde Haarausfall austrat. 

Viele von euch wissen, wie hochtoxisch Amalgam ist bzw. der darin enthaltene Quecksilber sowie
die 
Schwermetalle. Um nicht alle Nebenwirkungen jetzt aufzuzählen, möchte ich nur kurz die
auflisten, 
die ich definitiv für meinen kreisrunden Haarausfall verdächtige:

- Depressionen (wegen Stress)
- Darmprobleme (fördert ebenso den Stress und schwächt das Autoimmunsystem)
- Haarausfall (muss ich nichts zu sagen...)
- Allergien
- Pilze bzw. Pilzinfektionen 
- Bildung freier Radikale und begünstigt damit die Entstehung von Autoimmunerkrankungen und

chronischen Entzündungen
- Quecksilber manipuliert das körpereigene Immunsystem
- etc. 

Nun ist meine Frage, wer von euch alles eine Amalgamfüllung hat und inwiefern ihr dies
zuordnen würdet
bei der Entstehung von AA?

Ich für meinen Teil würde - jetzt, wo ich das gelesen habe - mir das Zeug direkt morgen
schon entfernen
lassen. Habe bereits für Mai einen Zahnarzttermin gesetzt und werde meine Ärztin definitiv

Page 1 of 2 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=25745
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37570&goto=475622#msg_475622
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=475622
https://www.alopezie.de/fud/index.php


darauf mal 
ansprechen. Aber seht ihr da einen Zusammenhang?

LG
Tesfaye
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