Subject: Ceruloplasmin Blutwerte irgendwer? Ihr solltet es mal testen lassen.
Posted by Intoleranzl on Thu, 07 Apr 2022 21:53:20 GMT
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Ist bei mir schon seit vielen Jahren niedrig.
Ich denke das konnte ein Ubersehener wichtiger Teil des Puzzels sein.

Hangt mit Kupferversorgung des Kdrpers zusammen.
Kupfer hangt stark mit histamin zusammen, was ich sowieso fur extrem unterbewertet halte.

Niedriges histamin bei mir und etlichen anderen die auch schon darauf gekommen sind = keine

fettige, juckende Kopfhaut und kein Haarausfall.

Leider bekomme ich den ceruloplasmin werte (genauso wie Kupfer ) einfach nicht héher, egal
was ich probiere.

Hat wohl auch irgendwie mit oxidativen Stress und was weif3 ich noch alles zu tun.

Féande es extrem interessant wie eure Werte da aussehen. Testet ja im Normalfall absolut kein
Mensch.

Arzte kénnen sich nicht erklaren was da bei mir nicht stimmt und finden es alle merkwiirdig.
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