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Ich hatte schon viele Ups and Downs mit Fin, aber seit einigen Wochen habe ich konstant
verschiedene Nebenwirkungen die mich sehr belasten.

1. Sexuell sieht es momentan am lbelsten aus. Mein Penis ist bei einer Erektion einfach nicht
mehr so hart und der Orgasmus ist weniger intensiv. L-Arginin hat genau fir zwei Tage etwas
gebracht (habe ich gepostet), jedoch kann ich mir kaum vorstellen, dass die Wirkung plotzlich
verloren geht. Daraus schliesse ich das da eventuell die Psyche mitspielt. Nur so zur Info: Ich
nehme L-Arginin Kapseln aus einem Kraftsportshop, also kein basisches (was ja besser sein soll).

2. Meine Haut war schon friiher sehr fettig, hatte das Problem aber mit Roaccutan Gel geldst.
Nach der Behandlung begann ich mit diversen Reinigungsgels und war bis vor Fin-Einnahme sehr
zufrieden damit. Inzwischen fettet meine Haut bereits cirka 2 Stunden nach dem Duschen extrem
nach. Auf der Stirn und Nase bilden sich wieder Mitesser und meine Haut macht insgesamt einen
sehr ungesunden Eindruck. Echt tbel!

3. Meine Psyche ist auch sehr instabil geworden. Sehr oft bin ich einfach nicht zu gebrauchen und
bin insgesamt sehr unproduktiv in meiner Arbeit. Vor Fin-Einnahme gings mir aber niemals so
schlecht wie jetzt. Ob da ein Zusammenhang zwischen Fin und meiner Psyche besteht kann ich
nicht wirklich sagen.

4. Ich fihle mich meistens sehr kraftlos und habe immer so einen leichten Muskelkater.

Wirkung von Fin: Der Haarausfall scheint zuriickgegangen zu sein. Mehr kann ich zur Zeit noch
nicht sagen.

Ich bin mir echt am tberlegen ob ich Fin absetzen und den ganzen Haarausfallkram
hinschmeissen soll und dem Schicksal freien Lauf lasse... Von Minox bekomme ich Herzrasen,
Herzstechen und ein unwohles Gefuihl. Spiro nehme ich zur Erganzung und kann mir nicht
vorstellen, dass das alleine ausreichen kann. Ich wollte einfach mal berichten und viellicht kann
mir ja der eint oder andere einen nitzlichen Rat geben oder sonst irgendwie helfen.

Edit: Ich bin gerade sehr frustriert und werde morgen eventuell noch eine Erganzung schreiben.
Habe das jetzt einfach mal so schnell schnell heruntergeleiert...
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