
Subject: Kreatin-Gibt's was neues? 
Posted by MMA on Sun, 27 Mar 2022 14:06:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Die Fragewird alle Fitness begeisterten interessieren.

Es gibt ja bekanntlich nur eine Studie ob Kreatin durch Steigung des DHT Spiegels eine
vorhandene AGA verstärkt.

Ich meinte hier mal gelesen zu haben das Anfang April diesen Jahres dazu neue Studien
veröffentlicht werden sollen. Stimmt das oder hab ich mich verlesen?

Wenn ja kann man den Thread hier ja dazu nutzen.

Ich würd was das angeht sehr gern auf dem neuesten Stand bleiben. 
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