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Liebe Leidensgenossen,

Man kann wirklich sagen, dass ich ein schwieriger Fall in diesem Thema bin. Seit gut 20 Jahren
beschäftige ich mich schon mit meinem Haarausfall. Ich bin jetzt 41 Jahre und habe vor 20
Jahren schon einmal angefangen, propecia zu nehmen. Als ich allerdings die Erfahrung machen
musste, das nach ca 7 bis 8 Monaten starke Erektionsstörungen auftraten habe ich dieses
wieder abgesetzt. Ich habe immer wieder probiert mit Minoxidil Erfolge zu verzeichnen. Allerdings
ist das bei mir nicht so einfach, da meine Kopfhaut schon seit ich 17 bin sehr empfindlich ist und
schon bei kleinsten Kleinigkeiten heiß wird stark juckt und mir am Ende dann vermehrt
Haarausfall. Ich gebe ja zu, dass ich mein Haar immer gestylt haben will und mir deswegen auch
Haarwachs in die Haare tue. Ich glaube ich habe auf der ganzen Welt schon alle haarwachse
ausprobiert die es gibt. Ich habe mir sogar eine App gedownloadet die die chemischen
Bestandteile analysiert so dass ich jetzt gezielt neue Produkte ausprobieren kann. Es ist wohl so,
dass Bestandteile auf der Haut sein es Haarwachs oder Minoxidil was ja bekanntlichermaßen
auch sehr ölig ist meiner Kopfhaut nicht gut tun. Haarspray ist okay. Kommen wir zum Punkt. Mit
41 Jahren ist es nur die höchste Eisenbahn denn ich bemerke das jetzt vermehrt Haare
ausfallen und ich schon von der Ferne aus auf meine Kopfhaut sehen kann. Das ist nicht gut und
ich akzeptiere das auf gar keinen Fall. Ich überlege, wieder zu propecia zurückzugehen
allerdings muss ich dazu sagen, dass meine Frau und ich uns gerade in einer Phase befinden, in
der wir Kinder kriegen möchten. Nun ist dieses Medikament ja nicht gerade dafür geeignet. Ich
weiß man kann vorsichtig sein aber dass man weiß auch dass das nicht immer möglich ist
gerade wenn es um Mikro Bestandteile geht die in einer Schwangerschaft negative Auswirkungen
haben können. Frage an die Runde. Wenn ich mir nichts auf die Kopfhaut tun kann und auch
Tabletten derzeit nicht das Mittel der Wahl sind aber wahrscheinlich das beste was würdet ihr
tun? Ich weiß ihr seid keine Ärzte und ich weiß medizinische Erläuterungen sollte man hier
nicht geben und ich weiß auch dass ich einen Arzt aufsuchen sollte. Das werde ich auch! Nur
haben Ärzte meistens immer sehr vor gefestigte Meinungen und ich weiß nicht ob man die Zeit
findet als Kassenpatient sämtliche Für und Wider abzuwägen. Am liebsten wäre es mir ja,
dass der Arzt mir Cortison verschreibt was ich auf meine Kopfhaut tun kann, was eigentlich in
diesem Fall immer hilft. Und ein Mittel außer Minoxidil zu finden was genauso gut oder besser
helft den Ausfall zu stoppen und das Dihydrotestosteron zu unterbinden. Habt ihr einen Tip bzw
sagt mir eure Meinung ich bin sehr gespannt darauf 

viele Grüße
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