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View Forum Message <> Reply to Message

Bin momentan ein wenig verzweifelt, da sich mein Haar im vorderen Bereich ziemlich ausdünnt
und die GHE bald nicht mehr zu kaschieren sind (zu groß).

Ich habe vor 2 Jahren Regaine 5% benutzt, hat  nach 2,5 Monate sehr gut gewirkt, jedoch kam
dann langsam ein Juckreiz,  der nach 4 Wochen nicht mehr aushaltbar war (starke Rötungen). 

Vor ca. 5 Wochen hab ich Regaine 2% versucht und bekam nach 1 Woche wieder starken
Juckreiz (Rötungen), Wasser (bzw. glaub Blutplasma) trat aus den Auftragungsstellen aus und
trocknete zu einer harten Schicht. Nach absetzen und Cortison (Clobetasol) beruhigte sich meine
Haus wieder nach 5 Tagen. Ne Woche später hatte ich Herpes an der Nase, nahm eine Herpes
Creme und nach einem Tag trat plötzlich der selbe Effekt ein wie beim Regaine (Wasser austritt,
Krustenbildung). Siehe da, die Creme war sehr PPG-haltig.

Super dachte ich mit, vertrag wahrscheinlich nur kein PPG. Vor 2 Wochen Genhair „Minoxidil
Sensitive PPG free“, nach 1(!) mal auftragen und einer Dusche 6 Stunden später: starke
Rötungen. Sofort wieder abgesetzt.

Minox werde ich definitiv nicht mehr anwenden, hab jetzt schon genug ausprobiert und Geld
verschwendet.  Ich werde mir diese Woche Proscar verschreiben lassen. Aber was soll und kann
ich denn jetzt ausprobieren? 

PPG-haltige Produkte meide ich lieber. Sollte ich Spiro PPG frei benutzten? Was gibt es für
Alternativen zu Minox?
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