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Hi Leute,

kann mir mal jemand genau erklaren, wieso und warum man NICHT mikrodosieren a la 1-2x
die Woche sollte?

Zunachst einmal: Vorsicht, extreme Broscience, weil mein Kopf qualmt; also gebe ich hier mit
Sicherheit Dinge falsch wieder.

Ich habe (wie wohl so viele) mehrere Studien gefunden, in denen wir zunachst also erst einmal
feststellen, dass 0.25mg oder auch 0.05mg quasi genauso gut wirkt wie 1mg am Tag. Wir wissen
ebenfalls, dass durch die topische Anwendung das Fin zwar auch systemisch geht, aber weniger
als durch die orale Einnahme. Fin Halbwertszeit ~6h, aber DHT-Suppression 3-7 Tage. Eine
Einnahme jeden Tag von 1mg, 0.5mg, 0.05mg sollte also auf lange Sicht zur Akkumulation und
damit langeren DHT-Suppression fuhren.

Ich habe vor Jahren mal ohne grol3 nachzudenken bei 1mg oral pro Tag angefangen und quasi
sofort Nebenwirkungen gehabt. 2 Jahre aufgehért und dann mit topischem Fin nochmal probiert.
0.5mg pro Tag. Nebenwirkungen kamen relativ schnell wieder, auch wenn nicht ganz so stark.
Also wieder etwas Pause und nochmal angefangen: 0.25mg alle zwei Tage. Wieder
Nebenwirkungen, aber zu tolerieren.

Jetzt frage ich mich: Sollte es nicht moglich sein, Fin einmal die Woche, bzw. alle 4 Tage zu
nehmen, sodass zwar DHT unterdriickt wird, aber nicht dauerhaft und das Fin akkumuliert? Ich
denke mir einfach, wenn es Menschen gibt, die schon bei 0.1mg Nebenwirkungen spiren, dann
muss es ja wirken und vl auch was fir die Haare tun. Also gibt es vielleicht fur jeden

Menschen die eine "richtige" Dosis mit der genug DHT supprimiert wird um hair gains zu erzielen,
aber wenig genug, um Nebenwirkungen zu "spuren".

Alternative ware Anwendung (mit geringer(er) Dosis) jeden Tag und dann alle 5 Monate einen
Monat Pause machen, um wieder zuriick zur Baseline zu kommen.

Wo liege ich in meinem Bro-Approach falsch? Ich experimentiere noch, aber glaube dass ich
zumindest 0.25mg alle 4 Tage wohl vertrage. Wird sich zeigen, ob es auch was fiir die Haare
tut.

Page 1 of 1 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=24339
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=37199&goto=470859#msg_470859
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=470859
https://www.alopezie.de/fud/index.php

